
 

ACTIVIDADES TASOC 

MARZO 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 
    

 
 1 

TALLER DE COCINA: 
COCIDO MONTAÑÉS 

 
TALLER DE LECTURA 

2 
TALLER DE COCINA: 

TARTA DE LA ABUELA 
TALLER DE ORIENTACIÓN 

A LA REALIDAD 
ACTUACIÓN DE MARZAS 

3 
TALLER DE ORIENTACIÓN 

A LA REALIDAD 

 
PROYECCIÓN DE 
DOCUMENTAL 

4 
TALLER DE 
MANUALIDADES Y 
PINTURA/ INFORMÁTICA 

 
TALLER DE MEDITACIÓN 

5 
TALLER DE 
MANUALIDADES Y 
PINTURA/ INFORMÁTICA 

 
TALLER DE REFRANES 

6 
 

ACTIVIDADES EN EL 
GIMNASIO Y  

VISITA DE  
LA PODÓLOGA 

7 
 

BINGO Y  
JUEGOS  

EN EL SALÓN 

8  
CELEBRACIÓN DEL 8M: 

DÍA DE LA MUJER. 
 

LECTURA Y 
DOCUMENTAL 

9 
TALLER DE ORIENTACIÓN 

A LA REALIDAD 
 

DINÁMICAS DE GRUPO Y 
TALLER DE 

REMINISCENCIA 

10 
TALLER DE ORIENTACIÓN 

A LA REALIDAD 
 

SESIONES ORALES Y 
PREPARACIÓN DEL 11 DE 

MAYO 

11 
TALLER DE 
MANUALIDADES Y 
PINTURA/ INFORMÁTICA 

 
JUEGOS DE PALABRAS 

12 
TALLER DE 
MANUALIDADES Y 
PINTURA/ INFORMÁTICA 

 
TALLER DE MÚSICA 

13 
TALLER DE CINE: 

PROYECCIÓN DE PELÍCULA 
Y DEBATE/PUESTA EN 

COMÚN 

14 
EJERCICIOS POR EL DÍA 

MUNDIAL DE LAS 
MATEMÁTICAS 

 
BINGO Y JUEGOS EN EL 

SALÓN 

 

15 
 

SESIONES ORALES: 
TRIVIAL Y JUEGO DE 

MEMORIA 

16 17 
 

 

18 
TALLER DE 
MANUALIDADES Y 
PINTURA/ INFORMÁTICA 

 
TALLER DE DICHOS 

POPULARES 

 

19 
TALLER DE SEMILLEROS: 
PLANTAS AROMÁTICAS Y 
COMESTIBLES. 

 
LECTURA DÍA DEL  
PADRE Y SAN JOSÉ 

20 
 

GERONTOGIMNASIA 
 

ACTIVIDADES DE 
PSICOMOTRICIDAD 

21 
 

BINGO Y  
JUEGOS  

EN EL SALÓN 

22 
CELEBRACIÓN DEL DÍA 

MUNDIAL DE LA POESÍA 
CON LECTURA DE RELATOS 

 
PASAPALABRA DE 

PRIMAVERA 

23 
 
TALLER DE ORIENTACIÓN 

A LA REALIDAD 

 
TALLER DE TAI-CHI 

24 
 
TALLER DE ORIENTACIÓN 

A LA REALIDAD 
 

EJERCICIOS DE FICHAS Y 
JUEGOS MENTALES 

25 
TALLER DE 
MANUALIDADES Y 
PINTURA/ INFORMÁTICA 

 
JUEGOS DE PALABRAS 

26 
 
TALLER DE LECTURA: 
LIBRO DE SU ÉPOCA 

27 
 

GERONTOGIMNASIA 
 

ACTIVIDADES DE 
PSICOMOTRICIDAD 

28 
 

BINGO Y 
JUEGOS 

EN EL SALÓN 
 

29 
 

TALLER DE  
LECTO  

ESCRITURA 

30  

 
TALLER DE ORIENTACIÓN 

A LA REALIDAD 
 

TALLER DE COCINA: 
TARTA DE CUMPLE 

31 
 

TALLER DE ORIENTACIÓN 
A LA REALIDAD 

 
CELEBRACIÓN DE 
CUMPLEAÑOS DE 

MARZO 
 

  ÁNGELA LIBRES  AUXILIAR T1 ANIMACIÓN 


