
ACTIVIDADES SEMANALES 
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES FIN 

DE SEMANA 

MAÑANAS ACTIVIDAD FÍSICA 
REHABILITADORA 

ACTIVIDADES  
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

ACTIVIDAD FÍSICA 
REHABILITADORA 

ACTIVIDADES  
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

ACTIVIDAD FÍSICA 
REHABILITADORA 

ACTIVIDADES 
SOCIOCULTURALES 

MEDIA 
TARDE 

LECTURA SOBRE 
ACTUALIDAD 
(PERIODICO) 

LECTURA SOBRE 
ACTUALIDAD 
(PERIODICO) 

LECTURA SOBRE 
ACTUALIDAD 
(PERIODICO) 

LECTURA SOBRE 
ACTUALIDAD 
(PERIODICO) 

LECTURA SOBRE 
ACTUALIDAD 
(PERIODICO) 

 

       

TARDES ACTIVIDADES 
SOCIOCULTURALES 

ACTIVIDADES 
SOCIOCULTURALES 

ACTIVIDADES 
SOCIOCULTURALES 

ACTIVIDADES 
SOCIOCULTURALES 

ACTIVIDADES 
SOCIOCULTURALES 

ACTIVIDADES 
SOCIOCULTURALES 

 


